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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: MNataly Reyes y Pilar Medina NIVEL: Caminadores 1-2 FECHA: 01-SEPTIEMBRE-2026

EJES: - Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Taller

comunicacién a través de los lenguajes y el : ;
movimiento L

PROPOSITO: Brindar a las nifias y los nifios un espacio de juego y exploracién corporal en el polimotor, donde
puedan realizar diferentes movimientos como caminar, subir, bajar, mantener el equilibrio y desplazarse en triciclo,

favoreciendo la coordinacién, la motricidad gruesa, la autonomia y el sequimiento de instrucciones sencillas.
RECURSOS/MATERIALES: Armatodo, tapete, polimotor, aros y reproductor musical.

NOMBRE ACTIVIDAD: "JUGANDO CON MI CUERPO"
La profesional recibirad a las nifias y: les nifios con un saludo afectuoso, invitandolos a iniciar el dia con

alegria. Después de realizar sus hdbitos de aseo, serdn acompafiados para dejar sus pertenencias en los
percheros. Luego, en un espacio sequro del salén, se dispondrd un tapete con piezas grandes de armatodo
de diferentes colores, permitiendo que las nifias y los nifios las exploren libremente. Podrdn manipularlas,
unirlas, separarlas, apilarlas, hacer pequefias construcciones o derribarlas de acuerdo con sus
posibilidades e intereses. La profesional acompafiard el juego utilizando palabras sencillas y mostrando
algunas formas bdsicas de unir las piezas, sin exigir que las reproduzcan, respetando el rifmo y la

iniciativa de cada nifia y nino.
Para iniciar, las nifias y los nifios se desplazardn al polimotor acompafiados por las pmfe;smnﬂies Y

auxiliares. Al llegar, se organizardn los zapatos y se recordardn algunas normas sencillas para disfrutar
el espacio de manera segura. Luego se invitard a los nifios y nifias a realizar un recorrido por diferentes
elementos del polimofor, pasando por pequenos obstacules, caminando sobre SUPEFfIEIES de equilibrio,
subiendo y bajando con apoyo y desplazdndose de diferentes maneras. Las profesionales acompafiaradn
cada movimiento, respetando el ritmo de cada nino y -brindando seguridad: cuando lo necesiten.
Posteriormente, tendrdn un momento de exploracion libre para escoger los elementos que mas llamen su
atencion, desplazarse, jugar e interactuar con sus compaiieros. Durante la experiencia se favorecera el
equilibrio, la coordinacion, la autonomia y la confianza en sus propias poesibilidades de movimiento.

Para finalizar la jornada, las nifias y los nifios se preparardn con el acompafiamiento de la profesional para

organizarse y disfrutar de sus onces. Antes de este momento, se dispondrdn algunos aros en el piso, |
g y disfrutar d Antes de este moment dispond Igunos aros | p

creando un espacio seguro para el movimiento. La profesional invitard a las nifias y los nifios a escuchar
diferentes canciones infantiles y a realizar movimientos libres con su cuerpo, como caminar, balancearse,
mover los brazos, agacharse, levantarse y desplazarse dentro o alrededor de los aros, de acuerdo con
sus posibilidades. Se podrdn utilizar canciones como “Lento, muy lento” y “El baile del sapito”,
acompafiando las acciones con gestos sencillos y movimientos amplios. La profesional participard junto a
ellos, modelando los movimientos y respetando el ritmo de cada nifia y nifio, para finalizar la experiencia

de manera alegre y afectuosa.
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PLANEACION PEDAGOGICA
DOCENTE: Nataly Reyes y Pilar Medina | NIVEL: Caminadores 1-2

EJES: - Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Taller

comunicacién a través de los lenguajes y el
movimiento

PROPOSITO: Favorecer en las nifias y nifios el reconocimiento de algunas partes de la cara mediante el
juego, la musica y la expresidn artistica, permitiendo que las nifias y los nifios exploren sus gestos y

movimientos de manera libre y divertida.
RECURSOS/MATERIALES: Sillas, TﬂPETE‘. E.spe,jn imagen, vinilos, pelotas, aros y lazos.

NOMBRE ACTIVIDAD: "MI CARA HACE GESTOS"

Para iniciar la profesional saludara a los nifios y nifias con muche amor y ddndoles un pufiito en la mano. A
confinuacion, invitard a las nifias y nifio a ubicarse en sus sillas formando un circulo, donde les ensefiard la cancidn
"Mi carita redondita”. La profesional comenzard cantdndola suavemente para captar su atencidn, y luego motivard
a los nifios y nifias a sumarse al canto e imitar los gestos correspondientes (o0jos, nariz, boca, risa). Esta instancia,
ademas de generar un momento lddico y participativo mientras se completa la llegada de todos y se preparan para
el desayuno, permite a los nifios y nifias reconocer partes de su rostro y expresar emociones bdsicas, lo cual los
preparara de manera significativa para la actividad central, en la que se profundizard en el reconocimiento de las
partes de la cara.

La profesional ubicard a las nifias y los nifios cdmodamente sobre el tapete, entregando a cada uno un espe jo pequefio
y sequro. Se les invitard a observar su rostro mientras la profesional ird nombrando y sefialando algunas partes de
la cara como los ojos, la nariz, la boca, las orejas y el cabello. Posteriormente, los motivard a realizar diferentes
gestos frente al espejo, como cerrar y abrir los ojos, mover la nariz, abrir y cerrar la boca, sonreir y sacar la
lengua, permitiéndoles descubrir las posibilidades de movimiento de su rostro. Luego, las nifias y los nifios pasardn
a las mesas, donde encontrardn la imagen de un rostro de una nifia o un nifio. Con pintura dactilar y utilizando
principalmente el dedo indice, podrdn decorar libremente el rostro, realizando pequerias huellas sobre la imagen y
reconociendo las diferentes partes de la cara mientras crean. Para finalizar, encontrardn una cara grande ubicada
en un lugar visible y, de manera individual, la profesional invitard a cada nifia y nifio a acercarse para sefialar o tocar
la parte de la cara que se le indique, por ejemplo: “toca los ojos”, "¢ddonde estad la nariz?” o "muéstrame la boca”,
respetando las posibilidades y el ritmo de cada participante.

Después de despertar de la siesta, las nifias y los nifios serdn acompafiados por la profesional para organizarse y
disfrutar de sus onces en el salén. Posteriormente, realizardn su rutina de higiene en el bafio, incluyendo el lavado
de manos y el cambio de pafial o control de esfinteres segin las necesidades de cada uno. Al regresar al salén,

| encontrardn un espacio sequro con diferentes elementos como pelotas, aros y lazos, dispuestos para su exploracion.
Las nifias y los nifios podrdn tocar, tomar, mover, transportar o lanzar suavemente los elementos, asi como caminar,

gatear, agacharse y desplazarse libremente por el espacio. Mientras esperan la llegada de sus familias, la

| profesional acompafiard el juego, respetando los ritmos, intereses y posibilidades de cada nifia y nino.
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DOCENTE: Nataly Reyes y Pilar Medina | NIVEL: Caminadores 1-2 | FECHA: 3-SEPTIEMBRE-2026

EJES: - Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Taller
| comunicacién a través de los lenguajes y el : | ‘
movimiento

PROPOSITO: Favorecer en las nifias y los nifios el reconocimiento de medios de transporte que contribuyen al
cuidado del medio ambiente, mediante el juego, la exploracién y el movimiento, promoviendo desde temprana edad

hdbitos sencillos de cuidado y respeto por nuestro entorno. -
RECURSOS/MATERIALES: Reproductor musical, instrumentos musicales, tapete, Imugenes y triciclos

| NOMBRE ACTIVIDAD: "NOS MOVEMOS Y CUIDAMOS”

Con una bienvenida amorosa, la profesional recibird a las nifias y los nifios al ingresar al jardin. Mientras terminan
de llegar, se dispondrd un espacio comodo en el saldn, donde podrdn ubicarse en el tapete. La profesional compartird
diferentes canciones infantiles acompafiadas de movimientos y gestos sencillos. Luego, cada nifia y nifio podrg
escoger y explorar un instrumento musical adecuado para su edad, como maracas, panderetas o tambores,
acompanando las canciones con sonidos, movimientos y palmadas. Se podrdn cambiar los instrumentos para descubrir
diferentes sonidos y permitir que cada uno participe de acuerdo con sus intereses: La profesional acompafiard el
momento cantando, realizando gestos y nombrando los instrumentos, favoreciendo la comunicacidn y la expresion a
través de la muisica. Finalmente, se realizard la rutina de higiene y lavado de manos antes de disfrutar del desayuno.

b

Para iniciar la experiencia central, la profesional ubicard a las nifias y los nifios sobre el tapete y les presentard
| diferentes imdgenes de medios de transporte como bicicleta, carro, bus y motocicleta. Se conversard de manera
| sencilla sobre como nos desplazamos de un lugar a otro y se resaltard que podemos cuidar nuestro enftorno cuando
utilizamos medios como la bicicleta. Luego; se invitard a las nifias y los nifios a realizar un pequefio recorride
utilizando los triciclos disponibles en el espacio, acompafidndolos durante el desplazamiento y recordando acciones
sencillas como avanzar con cuidado, respetar a los compafieros y esperar el turno. Posteriormente, encontraran un
| espacio preparado como una pequefia via, cerca de la granja que esta como ambientacion en el salon. Alli podrdn
desplazarse libremente en los triciclos, reconociendo algunos elementos del entorno mientras la profesional
acompafia con expresiones como: "vamos en bicicleta”, "cuidamos los drboles” y "cuidamos nuestro planeta”. Para
finalizar, se realizard una actividad artistica sencilla en la que cada nifia y nifio decorara una bicicleta utilizando
pintura dactilar. Durante este momento, la profesional retomard el mensaje de la experiencia: "Nos movemos,
Jjugamos y cuidamos nuestro planeta”.

Al despertar del momento de descanso, las nifias y los nifios serdn acompariados por la profesional al bafio para
realizar su rutina de higiene, de acuerdo con las necesidades de cada uno. Posteriormente, disfrutardn de sus onces
en el salon. Al finalizar, mientras esperan la llegada de sus familias, la profesional organizara previamente el
espacio, verificando que el piso se encuentre limpio, despejado y libre de objetos que puedan ocasionar accidentes.
Se invitard a las nifias y los nifios a escuchar canciones infantiles y a moverse libremente al ritmo de la musica,
| realizando movimientos como balancearse, caminar, mover los brazos, aplaudir y desplazarse por el espacio de
| acuerdo con sus posibilidades. La profesional acompafiara y modelard los movimientos, recorddndoles de manera
| sencilla la importancia de cuidar y mantener seguro el espacio mientras juegan y se mueven.
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DOCENTE: Htﬂ_nlyﬂé}res y Pilar Medina . ‘ NIVEL: Caminadores 1-2 | FECHA: 4-SEPTIEMBRE-2026

EJES: - Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Taller
comunicacién a través de los lenguajes y el
_movimiento |
| PROPOSITO: Favorecer en las nifias y los nifios el reconocimiento de la amistad mediante experiencias de juego
| y expresion afectiva, promoviendo acciones sencillas como compartir, ayudar, saludar y disfrutar de momentos

| agradables junto a sus comparieros. .
RECURSOS/MATERIALES: Cuento, tapete, computador y juguetes.

NOMBRE ACTIVIDAD: "JUNTOS ES MAS DIVERTIDO"

Para iniciar la jornada, la profesional recibira a las nifias y los nifies con un saludo amoroso, utilizando un gesto
afectuoso como un pequerio choque de pufios en sus manos. Mientras terminan de llegar sus compafieros, se
dispondra un espacio comodo y seguro en el salon, donde podrdn ubicarse en el tapete junto a la profesional para
compartir un cuento corto con imdgenes llamativas. Durante la lectura, la profesional utilizard diferentes tonos de
voz, gestos y sonidos para captar su atencion y favorecer su participacion. Las nifias y los nifios podran observar

las imdgenes, sefialar, emitir sonidos, realizar gestos o expresar sus emociones de acuerdo con sus posibilidades.
‘ Al finalizar, se les permitird explorar nuevamente las imdgenes del cuento y compartir este momento de manera

libre y tranquila.

| Para dar inicio a la experiencia, la profesional ubicard a las nifias y los nifios sobre un tapete y observaran un video
| sobre la amistad https://www.youtube com/watch?v=cq4 Kt TCsflY . Luego, les mostrard imdgenes de nifias Y ninos
| jugando juntos y conversard de manera sencilla sobre lo bonito que es tener amigos, compartir y cuidarnos entre
todos. Posteriormente, se organizard un espacio de juego, donde podrdn compartir diferentes juguetes, pasarselos
entre ellos, construir juntos con bloques y realizar pequefias acciones de colaboracion con el acompafiamiento de la
profesional. Durante este momento se utilizaran expresiones sencillas como "compartimos”, "ayudamos al amigo”,
*damos la mano” y "jugamos juntos”. Para finalizar, se realizard un pequefio circulo en el tapete, donde cada nifio
podrd acercarse a un compafiero para saludarlo, darle la mano o darle un abrazo, respetando siempre sus
posibilidades y preferencias. Se cerrard la experiencia recordando que "los amigos se cuidan, comparten y juegan
juntos”.

No se realiza la experiencia de la tarde por motivo de jornada liberada.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: NATALY REYES Y PILAR ‘ NIVEL.: l FECHA:07 -08-26
MEDINA CAMINADDHES 1Y2

ESTRATEGIAS:

EJES:

Exploracion del medio y expresién corporal a | Juego Heuristico
través del juego

FPROFOSITO. Fromentar en ellos nifics y nifas la conexién afectiva a través de la lectura de cuentos
infantiles, promoviendo la interaccién, la expresion arnocinnal,

RECURSOS: cuentos de texturas, titeres, colchonetas, fichas magnéticas

NOMBRE ACTIVIDAD: *VOCES DE AMOR”

El dia de hoy se reciben los niftos y nifas después de un fin de semana en familia con un saludo
afectuosa, invitaremos a interactuar con las fichas magnéticas para crear sus formas libremente
siendo creativos, fortaleciendo la curiosidad y el juego libre, seguido se organizan los nifios y nifas
para realizar el primer ritual de higiene el ingreso al bafio, cambio de panal, y lavado de manos
pasaran al salon para la ingesta de alimentos su desayuno.

Para la experiencia pedagodgica las profesionales ambientaran el espacio con colchonetas, titeres,
cuentos de texturas, se invita a los nifios y nifias a ubicarse en circulo encima de las colchonetas ,

permitiéndoles elegir un posicion que le sea mas comoda para los participantes, interactuan con ,08
cuentos de texturas y los titeres , la profesional que acompanara el desarrolio de la experiencia que
Ccornipai linan un moinenio especial de iecluia * hoy lenelnios uiia iislona inuy especial paia Coinpaiti
| observamos un cuento “EL LIBRO DE LOS ABRAZOS " este cuento nos llevara a un mundo magico

donde las palabras nos abrazan, se muestran la portada del cuento y se les pregunta ¢ qué creen
que pasara en el cuento ? la profesional utilizara un titere de marrano , se utilizaran sonidos

onomatopéyicos y sonidos para la narracion del cuento. Esta experiencia fortalece la conexién
ecivilal y el desaiiviiv del lenguaje, mieilias expeiinienian da seguiidad y & afecto e un
ambiente de respeto. Se organizan los nifios y nifias para realizar el ritual del bafio, para hacer
' cambio de pafal, control de esfinteres y lavado de manos para luego ingresar al salén a la ingesta
 del almuerzo, seguido realizan el suefo reparador.

Para finalizar la jornada los nifios v niflas se ubicaran en sus mesas donde encontraran palitos de
i paletas de colores para interactuar creativamente, donde se puede fortalecer diferentes habilidades,
mediante la exploracion , construccion y coordinacion éculo manual, seguido se invitaran a los
niNos y ninas a tomar onces para luego alistarse para volver a casa.

- = -
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PLANEACION PEDAGOGICA

 DOCENTE: NATALY REYES Y PILAR |NIVEL: | FECHA: 08 -09-26
MEDINA CAMINADORES 1Y

2
'EJES: - ESTRATEGIAS:

Expresién en la | primera infancia, | Taller
comunicacion a traves de los lenguajes
y el movimiento.

PROPSITG:

Favorecer el desarrollo del esquema corporal a partir de la realizacion de movimientos
direccionados y de esta forma fortalecer la motricidad gruesa en los nifios y nifas.

RECURSOS/ o' Z e

 Pelotas plasticas, triciclos, piezas del polimotor, pelotas y cancha de baloncesto.
NOMBRE ACTIVIDAD: “UN DIA EN EL POLIMOTOR CON MIS AMIGOS”

El dia de hoy se ieciben 10s nifios y niitas con un saluto afectuosa con canciones infantiles,
@ | se les facilitara pelotas plasticas para jugar y encestar en la cancha, se organizan los nifios

v niias en una fila para realizar el ingreso al bafio, pasaran al salén para la ingesta de
| alimentos su desayuno.

| Para la experlencla pedagégica el dia de hoy los nifios y nifias se organizan en un ira_-n para
| realizar el desplazamiento al polimotor , suben las escaleras por el lado derecho en compafiia
de la profesional y auxlliar, al llegar se sentaran para escuchar las normas para ingresar al

circuito de equilibrio con acompafamiento de las profesionales y auxiliares ,en el segundo
momento se dara tiempo de juego libre para interacfuar.con los otros elementos, se fortalece
el seguimiento de instrucciones, la motricidad gruesa. Se organizan los ninos y ninas en una

fila donde ingresan al bafio, lavado de manos para luego ingresar al salon a la ingesta del
almuerzo, seguido realizan el suefn reparador.

Para finalizar la jornada la profesional invitara a las nifias y los nifos a jugar con las pelotas
para jugar libremente, asi fortalecen la forma integral de las habilidades fisicas, cognitivas,
emocionales y sociales a través del movimiento estructurado y el juego, se organizan para

la toma de las onces y alistarse para volver a casa con sus familias.
' P ey (e PO SRR S TR U3

polimotor se quitaran los zapatos se dejaran en el lugar establecido por las profesionales, |
iniciaran montando en los friciclos por medios de competencias con sus pares, se pasara el |
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: NATALY REYES Y PILAR | NIVEL: | FECHA: 09 -09-26 ‘
MEDINA CAMINADORES 1Y 2 |

EJES: | ESTRATEGIAS:

El arte como medio de exploracion, expresion | Taller
art/stica y descubrimiento del entorno

'PROPOSITO; Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento y cuidado de las plantas mediante una

experiencia de exploracién y participacion, donde puedan aprender que las plantas necesitan agua y atencion
para crecer. A través del rlego y la expresién artistica con huellas, se busca fortalecer el vinculo con Ia

naturaleza y promover habitos de cuidado del medio ambiente.

RECURSOS: Burbujeros, planta, agua, vaso, imagenes de arbol, tempera verde y cafe, fichas
encajar, |

NOMBRE ACTIVIDAD: *PEQUENOS GUARDIANES DE LAS PLANTAS’

El dia de hoy se reciben los nifios y nifias con un saludo afectuosa con canciones infantiles, las
profesionales de primera infancia organizan a los nifios y nifias sen sus respetivas sillas y mesas donde
~ interactdan con el material didactico fichas de encajar de frutas y verduras para sacar y organizar, los
encajables fortalecen principalmente la coordinacion 6culo manual, la motricidad fina y el pensamiento
I6gico. se organizan los nifios y nifias en una fila para realizar el ingreso al baiio, pasaran al salén para la

ingesta de alimentos su desayuno.

Para dar inicio a la experiencia pedagogica los nifios y nifias se ubicaran en sus respetivas sillas formando
un circulo donde se invitara a los nifios y nifias a observar las plantas del espacio de agricultura urbana. La
profesional conversara con ellos de manera sencilla sobre qué son las plantas y qué necesitan para crecer:
agua, luz, tierra y cuidados. Seguido de esto se invitara a los nifios y niflas a regar nuestras plantas tendra la
oportunidad de participar en el riego utilizando un recipiente pequefio y seguro. Con acompafamiento de la
| piuiesivnagl, podian edvial agud a ias pidiillas, bbselvando Coiw ia telia la iedive. Sk ielviZzaia la idea.
“Cuidamos las plantas porque son seres vivos®. Se invitaran a los participantes ubicarse en las mesas con su
respetiva silla se entregara a cada nifio y nifia una imagen de un arbol. Con pintura verde lavable y no toxica,
plasmaran sus huellas de los dedos o de las manos sobre las ramas, representando las hojas del arbol, y en
el tronco se debe hacer con café La profesional acompaiiara nombrandd colores, formas y partes del arbol.
I Esta experiencia favorecio la participacién. la autonomia vy la coordinacién de movimientos, Se organizan los
ninos y ninas para realizar el ritual del bafio, para hacer cambio de paral, control de esfinteres y lavado de
| manos para luego ingresar al salon a la ingesta del almuerzo, seguido'realizan el suefio reparador. Para
finalizar la jomada la profesional invitara a las nifias y los nifios a jugar con los burbujeros fortaleciendo los

movimientos corporales y las praxias al soplar los burbujeros, se ubicaran en sus sillas para tomar onces ¥
alistarse para volver a casa.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: NATALY REYES Y PILAR |NIVEL: FECHA: 10 -09-26
MEDINA | CAMINADORES 1Y

. | 2 ’
EJES: "ESTRATEGIAS:

Exploraciéon del medio y expresion | Juego Heuristico
corporal a traves del juego

PROPOSITO: Promover en los nifios v nifias de caminadores habitos de autocuidado y prevencion frente a
posibles accidentes por inmersion, mediante una experiencia ladica y visual que les permita reconocer que
el agua debe ser utilizada siempre con el acompanamiento de un adulto.

RECURSOS: torres de aros, imagenes de acciones seguras, uatde agua, bebes asexuales imagenes de
gotas de agua, tempera azul. | 4

NOMBRE ACTIVIDAD: “EL AGUA SE DISFRUTA CON CUIDADO

El dia de hoy se reciben los nifios y nifias con un saludo se ambientara el salén con el tapete donde
' se le ubicaran torres de aros para que interactien, asi se fortalecen la motricidad fina, la

coordinacién éculo manual, pensamiento 10gico, reconocimiento de colores y tamafnos, seguido se
organizan los nifios y nifias para realizar el primer ritual de higiene el ingreso al bafio, cambio de
2nafial, y lavado de manos pasaran al salon para la ingesta de alimentos su desayuno.

Para la experiencia pedagoégica las profesionales ambientaran el salon en el centro las mesas hay
unas imagenes para observar relacionadas con situaciones seguras y no seguras cerca del agua.

Se conversaré con palabras sencillas: “El agua es para disfrutar, pero siempre debemos estar
acompanados por un aduito’. Se realizara un pequefo recorrido por el espacio para identificar
lugares dondé puede encontrarse agua, como recipientes, lavamanos 0 zonas de aseo. La
profesional explicara que: No debemos acercarnos solos a recipientes con agua. No debemos jugar
cerca de baldes, tinas o recipientes. Siempre debemos pedir ayuda a un adulto. Caminamos, no
corremos, cerca de lugares himedos. El adulto es quien acompafia y supervisa las actividades con
agua. Se invitara a los nifos y ninas a sentarse en sus sillas donde enconitraran encima de la mesa
una imagen de una gota la cual decoraran con huellas de tempera de color azul, esta experiencia
permite el reconocimiento de situaciones que puedan presentar un riesgo en su entorno, Se
organizan los nifios y nifias para realizar el ritual del bafio, para hacer cambio de pafal, control de
esfinteres y lavado de manos para luego ingresar al salén a la ingesta del almuerzo, seguido realizan
el sueno reparador. Para finalizar la jornada la profesional invitara a las ninas y los ninos a
Interactuar con las fichas magnéticas para crear libremente que se encuentran encima de la mesa,
se invitaran a los nifios y nifias a jugar con los bebes asexuados fortaleciendo los vinculos afectivos,
Juego simbdlico, seguido pasaran a las mesas a tomar onces para volver con sus familias. |
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PLANEACION PEDAGOGICA

"DOCENTE: NATALY REYES Y PILAR [NIVEL: FECHA: 11-09-26
! MEDINA CAMINADORES 1Y
_ 2
'EJES: ESTRATEGIAS: i
| Exploracion del medio, comunicacién y | Juego Heurlistico
lenguaje

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifas el reconocimiento de las principales partes de su rostro

 mediante la observacion, la exploracién corporal y una actividad de ubicacion de imagenes,

; fortaleciendo el lenguaje, la coordinacién y el conocimiento de su propio cuerpo.
! RECURSOS: bebes asexuados, imagenes de caritas con sus partes, pegante, pintucaritas

NOMBRE ACTIVIDAD: “MI CARITA Y SUS PARTES"

| El dia de hoy se reciben los nifios y nifias con un saludo afectuosa con canciones los cinco sentidos,
tengo una carita, para realizar movimientos con todo el cuerpo fortaleciendo la corporalidad
| identificar las partes del cuerpo y la cara. seguido se organizan los nifios y nifas para realizar el
| primer ritual de higiene el ingreso al baio, cambio de paiial, y lavado de manos pasaran al salon

para la ingesta de alimentos su desayuno.

Para la experiencia pedagogica las profesionales ambientaran las mesas con los bebes asexuados
donde se invitara a nombrar de manera clara y sencilla algunas partes: o0jos, nariz, boca, orejas y
cabello. Se acomparnara con preguntas y gestos: “; Donde estan tus ojos?", “¢ Donde esta tu nanz?”.
Se enfregara a cada nifio y nifa una imagen grande de un rostro y diferentes piezas
correspondientes a sus partes. Con el acompanamiento de la profesional, los nifios intentaran
ubicar: @ Los ojos. b La nariz. & La boca. ) Las orejas. £ El cabello, Se permitira que
exploren, manipulen y prueben dénde corresponde cada pieza, brindando apoyo cuando lo
necesiten. Posteriormente podran decorar el cabello utilizando huellas de los dedos, pintura lavable
o0 crayones gruesos, favoreciendo la expresion artistica. Esta experiencia fortalece el reconocimiento

des esquema corporal, lenguaje y comunicacion, atencioén y concentracion. Se organizan los nifnos
. y ninas para realizar el ritual del bafo, para hacer cambio de pafnal, control de esfinteres y
 lavado de manos para luego ingresar al salén a la ingesta del almuerzo, seguido realizan el
| suerio reparador. Para finalizar la jornada la profesional le hara pintucaritas a casa
| participante resaltando los nombres de la cara y luego se observan en los espejos, se

invitaran a los ninos y ninas a tomar onces para luego alistarse para volver a casa.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Nataly Reyes y Pilar Medina NIVEL: Caminadores 1-2 | FECHA: 14-SEPTIEMBRE-2026

EJES: - El arte como medio de exploracion, ESTRATEGIAS: Taller

expresion artistica y descubrimiento del
entorno

PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento de algunas partes del cuerpo mediante canciones, movimientos,

exploracién y expresién artistica, permitiendo que las nifias y los nifios identifiqueny nombren de manera progresiva
nartes del cuerpo como la cabeza, hombros, brazos, manos, rodillas y pies.

RECURSOS/MATERIALES: Reproductor musical, juguetes de cocina, muRecos. palitos de colores,
mufieco grande, papel Kraf, papel seda, colbon y juguetes.

NOMBRE ACTIVIDAD: "DESCUBRO Y CONOZCO MI CUERPO"
Para recibir a las nifias y los nifios, la profesional preparara un espacio agradable donde podran participar en diferentes |
canciones y juegos de movimiento. Se iniciard con las rondas “Congelados” y “El baile del cuerpo”, invitandolos a seguir
los ritmos con movimientos sencillos de sus manos, brazos, piernas y cuerpo, de acuerdo con sus posibilidades.
Posteriormente, se ubicara en el aula un cesto del tesoro con objetos variados (juguetes de cocina, mufiecos, palitos
de colores) que podran observar, tocar, sacar y manipular libremente. Cada nifio tendra la oportunidad de escoger los

elementos que despierten su interés, explorando sus texturas, tamafios y formas, mientras comparte el espacio con
sus companeros y disfruta de este momento de encuentro.

Para dar inicio a la experiencia, la profesional invitard a las nifias y los nifios a cantar la cancidn "Cabeza, hombros,

rodillas y pies”, acompafidndola con movimientos corporales y sefialando cada parte del cuerpo que se menciona.
Posteriormente, presentard un mufieco grande y, de manera llamativa, sefialard algunas de sus partes como cabeza,
ojos, boca, manos y pies, invitando a cada nifio a acercarse, tocar y sefialar las partes mencionadas. Luego, la
profesional dispondra en el piso un pliego grande de papel y realizard, con el apoyo de un nifio o nifia, el contorno de
su cuerpo. Una vez terminado, invitara al grupo a reconocer y ubicar algunas partes como cabeza, hombros, brazos,
manos, rodillas y pies, nombrdndolas de manera clara y acompafidndolas con gestos y movimientos. Como parte de la
propuesta artistica, las nifias y los nirios podrdan decorar la figura utilizando papel rasgado y trozos de papel seda,
explorando libremente las diferentes texturas y materiales mientras participan en la construccion colectiva de la
figura. Para finalizar, se cantard nuevamente "Cabeza, hombros, rodillas y pies”, permitiendo que los nifios se muevan
libremente y acompafien la cancidn con su cuerpo. La profesional reforzara verbalmente los descubrimientos y la
participacién de cada uno, utilizando expresiones como: “Santiago encontrd sus manos” o "Emma sefialé sus pies”,
reconociendo sus avances durante la experiencia.

Luego de despertar del momento de descanso, las nifias y los nifios serdn acompaniados por la profesional al bafio
para realizar su rutina de higiene, brinddndoles apoyo segin sus necesidades. Posteriormente, en el salen, la
profesional los ayudard a organizarse y ponerse cdmodos para disfrutar de sus onces, Al finalizar la alimentacion,
mientras esperan la llegada de sus familias, podrdn escoger entre algunos juguetes de su interés para explorarlos
Yy jugar libremente, siempre con el acompafiamiento de la profesional. Finalmente, se les invitard a participar en la

organizacion del salén, guardando los juguetes en su lugar con ayuda del adulto, fortaleciendo de manera sencilla
hdbitos de orden y cuidado de los espacios.
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DOCENTE: Nataly Reyes y Pilar Medina NIVEL: Caminadores 1-2

PLANEACION PEDAGOGICA

EJES: - Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Taller

comunicaciéon a través de los lenguajes y el
movimiento

y la interaccidn con sus pares mediante experiencias de movimiento, exploracidny juego.
RECURSOS/MATERIALES: Armatedo, tapete, polimotor, titeres y reproductor musical.

NOMBRE ACTIVIDAD: "PEQUENOS CAMINADORES EN MOVIMIENTO"

La profesional recibird a las nifias y los nifies con un saludo afectuoso, generando un ambiente de confianza y alegria
para iniciar la jornada. Posteriormente, los invitard a participar en una experiencia de exploracidn con piezas
grandes de armatodo de diferentes colores y formas, dispuestas sobre un tapete en un espacio cémodo y seguro
del salén. Las nifias y los nifios podrdn manipularlas libremente, unirlas, separarlas, apilarlas, realizar pequefias
construcciones y derribarlas de acuerdo con sus intereses y posibilidades. Durante el juego, la profesional
acompafiard sus acciones utilizando palabras sencillas como "junta®, "separa®, "arriba” y “abajo®, mestrando
diferentes posibilidades de uso y respetando el ritmo de cada nifio y nifia. Con esta experiencia, fortalecerdn la
motricidad fina, la coordinacién dculo-manual, la concentracién y la resolucion de pequefios retos, mientras
desarrollan su curiosidad, autonomia y capacidad para tomar decisiones.

Después del desayuno, la profesional invitard a las nifias y los nifios a desplazarse hacia el espacio de polimotor,
donde encontrardn diferentes elementos dispuestos para explorar y moverse, como fichas de espuma, columpios,
superficies para deslizarse, carros para montar, juguetes de arrastre y estructuras que les permitiran subir, bajar
y atravesar. Se permitird que cada nifio y nifia explore los materiales de acuerdo con sus intereses Yy posibilidades,
contando con el acompafiamiento permanente de la profesional para brindar seguridad y confianza durante sus
desplazamientos. A medida que interactien con los diferentes elementos, podrdn experimentar nuevas formas de
movimiento, superar pequefios retos y descubrir sus propias capacidades, fortaleciendo asi la motricidad gruesa,
el equilibrio, la coordinacidn, la orientacién espacial y la seguridad corporal. De igual manera, al compartir el espacio
y los materiales con sus comparieros, favorecerdn la interaccion social, la espera de turnos y el respeto por el otro,
mientras desarrollan progresivamente su autonomia y confianza. Para finalizar, se realizard un momento de calma
con movimientos suaves de brazos y piernas y respiraciones tranquilas, permitiendo que las nifias y los nifios
disminuyan progresivamente su actividad antes de regresar al salon.

Después de la hora del suefio, la profesional acompafiard a las nifias y los nifios en el cambio de pafial y los habitos
de higiene correspondientes. Posteriormente, disfrutardn de las onces y, mientras se preparan para finalizar la
jornada, se dispondrd un espacio de juego con titeres. La profesional presentard diferentes personajes y realizard
pequefias situaciones o didlogos sencillos, invitando a los nifios a observar, tocar, manipular y participar de acuerdo
con sus posibilidades. Durante este momento podrdn expresar gestos, sonidos y algunas palabras, asi como
interactuar con sus compafieros, fortaleciendo la imaginacidn, la comunicacidn, la expresion oral, la atencion y la
interaccidn social. La experiencia finalizard de manera tranquila y afectuosa, acompafiando a cada nifio y nifia en la

preparacion para la salida.

PROPOSITO: Favorecer en las nifias y los nifios el desarrollo de habilidades motrices, la autonomia, la confianza

FECHA: 15-SEPTIEMBRE-2026
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Nataly Reyes y Pilar Medina NIVEL: Caminadores 1-2 | FECHA: 16-SEPTIEMBRE-2026
EJES: - Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: Taller
srimera infancia.

PROPOSITO: Favorecer en las nifias y los nifios el reconocimiento de acciones que ayudan a cuidar su
cuerpo y el de los demds, promoviendo formas seguras de expresar emociones, necesidades e
inconformidades y reduciendo situaciones que puedan generar mordidas durante la interaccidn con sus
companeros.

RECURSOS/MATERIALES: Reproductor musical, titeres, juguetes y carros para montar.

NOMBRE ACTIVIDAD: "MIS DIENTES SON PARA SONREIR Y CUIDAR"

El dia de hoy, la profesional recibird a las nifias y los nifios con carifio y los invitard-a participar de una experiencia
de bienvenida centrada en el movimiento y la expresion corporal. Para comenzar, los motivara a desplazarse por el
espacio mientras escuchan diferentes canciones infantiles, realizando movimientos sencillos como caminar, levantar
los brazos, agacharse, girar y mover las manos y los pies, de acuerdo con sus posibilidades. La profesional
acompariara cada accion con gestos y palabras como “arriba”, "abajo”, "rdpido”, "despacio” y "vamos a movernos",
permitiendo que cada nifio participe a su propio ritmo. A través de este momento de bienvenida, las nifias y los nifios -
fortalecerdn la motricidad gruesa, el equilibrio, la coordinacién y el sequimiento de instrucciones.)

- | :
Para experiencia central, la profesional reunird a las nifias y los nifios en un espacio comodo y les presentard dos
titeres que estardn jugando juntos. Mediante una pequefia representacion, mostrara una situacion cotidiana en la
que uno de los personajes intenta tomar dn juguete que tiene el otro. La profesional expresard de manera sencilla:
"iNo me gustal”, "Espera”, "Vamos a pedirlo”, mostrando que podemos expresar lo que sentimos sin morder. Luego,
invitard a‘los nifios a participar en un juego de imitacion utilizando los titeres. Se practicardn acciones sencillas
como pedir un juguete, esperar un turno, entregar un objeto, acariciar sﬂuqveme.n’re y alejarse cuando algo no les
gusta. La profesional acompafiara permanentemente con palabras cortas como "manos suaves”, “esperamos”,
"pedimos” y "no mordemos”, reforzando positivamente cada interaccion. Posteriormente, se dispondrdn juguetes
para que los nifios puedan jugar libremente. La profesional observard las interacciones y acompafiard aquellas
situaciones en las que pueda presentarse frustracion, cansancio o disputa por un objeto, ayuddndolos a encontrar
una alternativa sequra antes de que ocurra una mordida. De esta manera, los nifios fortalecen progresivamente la |
comunicacidn, la expresién de emociones, el control de impulsos, la interaccion respetuosa y el reconocimiento de
limites, mientras aprenden formas sencillas de relacionarse y cuidar a sus compafieros. -

Llego el momento de despertar, los nifios y nifias se dirigirdn al bafio donde realizardn su rutina de higiene, luego
todos muy ordenados irdn a tomar onces. Terminado el anterior momento los nifios y nifias pasaran al salén de clase
y disfrutaran de un espacio donde encontrardn carros y podrdn hacer competencias y carreras si desean
fortaleciendo su motricidad y ejecucion de movimientos, mientras que esperan la hora de llegada para volver a casa

con su familia.
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PLANEACION PEDAGOGICA
NIVEL: Caminadores 1-2 | FECHA: 17-SEPTIEMBRE-2026

EJES: - Expresién en la primera infancia: ESTRATEGIAS: Taller

comunicacién a través de los lenguajes y el
movimiento

PROPOSITO: Favorecer en las nifias y los nifios el reconocimiento progresivo de algunas partes del cuerpo
mediante la exploracién, el juego y la manipulacién de diferentes materiales, fortaleciendo la expresién corporal,
la coordinacidn y la construccidn de la propia identidad. Lot o
RECURSOS/MATERIALES: Reproductor musical, globos, imdgenes, fichas de arma todo, tapetes, plastiling,
cojines, instrumentos musicales.

NOMBRE ACTIVIDAD: "MI CUERPO JUEGA Y DESCUBRE"

El dia de hoy la profesional dard un afectuoso saludo a las nifias y los nifios, sequidamente los invitara a participar
de la actividad de bienvenida donde cantard "La serpiente del bosque" y luego escucharan "Esto es una Fiesta" la
cual mediante la mimica bailaran segin la letra de la cancidn, mientras que terminan de llegar todos y puedan pasar |
a desayunar.

Para dar inicio a la experiencia, la profesional invitard a las nifas y los nifies a ubicarse en un espacio comodo del
salon y les presentard varios globos de diferentes colores, decorados con imdgenes grandes de algunas partes del
cuerpo, como ojos, nariz, boca, manos, pies, brazos y piernas, Se permitira que los nifos se acerquen, observen y
toquen los globos, mientras la profesional ird nombrando cada parte de manera clara y acomparidndola con
movimientos corporales. De esta manera, los nifios fortalecen la atencidn, la exploracién sensorial y la coordinacidn
oculo-manual, al mismo tiempo que amplian progresivamente el reconocimiento de su propio cuerpo. Posteriormente, |
la profesional propondrd un juego en el que mostrard una imagen, por ejemplo, una mano, y preguntard: “¢Ddnde
estdn nuestras manos?”, Los nifios podrdn sefialar o tocar sus propias manos y luego buscar la imagen
correspondiente en los globos., Se repetird la dindmica con pies, cabeza, ojos, nariz, boca, brazos y piernas,
respetando las posibilidades de participacidn de cada nifio. Como parte de la exploracion, los nifios podrdn manipular
los globes, tocarlos, empujarlos suavemente y desplazarse para alcanzarlos, siempre con acompafiamiento de la
profesional. Mientras juegan, se reforzardn expresiones como “toca tus pies”, "mueve tus manos”, “sefiala tu nariz”
y “¢dénde estdn tus ojos?”, favoreciendo lo expresion corporal, la motricidad gruesa y la comunicacion. Para
finalizar, se realizard una cancion relacionada con las partes del cuerpe, invitando a los nifios a sefialar y mover cada
parte mientras cantan, cerrando la experiencia de manera alegre y afectuosa.

Después de la hora de siesta la profesional invitara a las nifias y los nifios a participar de tres rincones propuestos
para desarrollar diversas habilidades en cada uno de ellos, se invitard interactuar con el que ellos deseen y llamen
su atencién. Rincdn de construccidn encontraran sobre los tapetes fichas de arma todo alli podrdn elaborar los
figuras que sean de su interés, también podrdn explorar el rincon de moldeado se colocard plastilina sobre las mesas
invitdndolos a participar usando sus manos y amasar como ellos deseen, por Ultimo, estard el rincon musical en un
semicirculo se colocardn cojines y un instrumento musical en frente de cada uno, podrdn explorar diferentes sonidos

con los mismos. Para finalizar la jornada se organizardn los rincones recogiendo los materiales luego de que los nifios
exploren libremente y esperaremes la llegada de los padres
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PEDAGOGICA

2 (DOCENTE: NATALY REVES Y PILAR | NIVEL: | FECHA: 21 /00/2026
MEDINA CAMINADORES 1 Y 2 |

EJES: Desarrollo social y persdhﬁr en la | ESTRATEGIAS:

primera infancia Juego Heuristico

PROPOSITO: Potenciar en los nifios y nifias sus habilidades sensoriales por medio de Ia
exploracién de texturas con sus pies y manos.

S |

RECURSOS/MATERIALES: Fichas de arma todo, tapete sensorial, plumas, piedras, liga
algodon, semillas, pelotas de colores y cesta.

NOMBRE ACTIVIDAD: “EXPLORANDO TEXTURAS”

Para dar Inicio a este dia, se recibira a los nifios y nifias con unos buenos dias y frases carifiosas, |
creando asl conflanza al momento de llegar a su jardin, geguido de esta la profesional les
facilitara sobre el tapete fichas de arma-todo permitiendo que interactGen libremente, buscando

que recreen su imaginacion y realicen sus propias creaciones posteriormente se realizara las
practicas de higiene para poder consumir el desayuno de forma segura.

i ™t |

Para dar inicio a nuestra experiencia pedagdgica las profesionales, invitaran a los nifios y nifias |
para que se quiten sus zapatos y medias seguido de esto les dispondra un tapete de texturas
para que realicen el desplazamiento caminando sobre estos despertando en ello su sensibilidad
y reconocimiento de texturas suaves o asperas , fortaleciendo sus habilidades sensoriales,
finalmente sobre un tapete les facilitara a los nifios y nifias elementos como plumas, algodén,
lja , semillas, pledras entre otros, para que los exploren, fortaleciendo su curiosidad v |
sensibilidad, después de nuestra experiencia pedagogica se realizaran las practicas de cambio
de panal y control de esfinteres, lavado de manos y se realiza de nuevo el desplazamiento al

saléon para la ingesta de alimentos el almuerzo para posteriormente tomar el tiempo de suefio
recuperador . | |

Para finalizar este grandioso dia, las profesionales les facilitaremos a los nifios y nifias bombas
de varios colores para que las lancen y se desplacen de un lugar a otro ya sea gateando o
caminando esto con el fin de fortalecer sus habilidades motoras gruesas, se organizan los nifios

y ninas en sus respetivas sillas para el consumo de las onces, asi mismo se alistaran para volver
a casa con sus familias.
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PLANEACION PEDAGOGICA
DOCENTE: Nataly Reyes y Pilar Medina [ NIVEL: Caminadores 1y | FECHA: 22/09/2026
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EJES: Desarrollo soclal y personal en la primera | ESTRATEGIAS:
infancia

PROPOSITO: Brindar a los nifios y nifias una experiencia significativa de acercamiento a diferentes
formas de comunicacion, reconociendo el valor de |las expresiones, corporales, gestuales y las sefas
como medios de comunicacion y relacionamos con los demas, a través del cuenlo.

——— — T N TR L = e R — = e = — ==

EES— R —— | ——— R

RECURSOS: titeres, imagenes del cuento, bolsillos de acetalo, colchonetas, imagenes de sefas,
gelatina, fichas magnélicas

NOMBRE ACTIVIDAD; “CONMEMORACION DEL DIA DE LA PERSONA SORDA A TRAVES DEL
CUENTO MI DIA DE SUERTE"

En el dia de hoy las profesionales recibiran a los nifios y nifas con abrazos y palabras calurosas, se
invitara a los participanies a senlasen en el tapele para que interactden con los literes, se realizara una
breve conversacion sobre las diferentes formas que lenemos para comunicamos, Invitdndolos a observar
que, ademas de hablar, podemos ulilizar nuestros gestos, movimientos, expresiones faciales y las manos.
Se forlalece la comunicacién, lenguaje, imaginacién. Se dard iniclo al primer ritual del dla, cambio de
pafal, ingreso al baho, lavado de manos.,

Posteriormente, para dar Inicio a la experiencia se realizard la narracién del cuento “Mi dia de suerte”,
enfocandonos especlalmente en el momenlo “Los cerdilos lLenen hambre®. Las profesionales

acompafiarén la lectura mostrando las imagenes de manera pausada, permiliendo que los nifios y las
nifas lendrén sus orejitas de cerdilo y zomo que con anterioridad se solicilaron observen, sefalen,

reconozcan personajes y expresen lo que encuentran en cada llustracion. Durante la lectura se
Incorporarén sefias significativas relacionadas con el cuento, realizadas con el apoyo de las
profesionales. Se utilizardn geslos y seflas sencillas para representar palabras y acciones como cerdito,
comer, hambre, méas, agua, feliz y gracias, de acuerdo con las posibilidades de los niflos y las nifas. Se
motivard su participacién mediante la imitacion de movimientos y expresiones, respetando el ritmo de
cada participante. La experiencla permitird que los nifos y las nifas comprendan que exisien diversas
mansras de comunicarnos y que lodas merecen respelo y reconocimiento.

Para finalizar la experiencia del cuento, los nifios y las niflas compartirdn una porcion de gelatina,
fortaleciendo el encuentro con sus compaiferos, la autonomia durante la alimentacién y las normas
basicas de convivencia, como esperar el tumo, compartir el espacio y ulilizar expresiones de
agradecimiento. Seguidamente, los nifios y las niflas Iniclardn un recomido por los distintos niveles del

jardin. Duranle esle recorrido podran observar los diferentes espacios y enconirarse con olros nifios,
nifias y profesionales, favorecliendo la inleraccidn y el reconocimiento de la comunidad educaliva

En cada espacio sa podré realizar una pequefia demosiracion o saludo utllizando una sefia sencilla,
promoviendo una experiencia colectiva de sensibilizacion frente a las diferentes formas de comunicacion.
una vez finalizado la experiencia so realizara ol cambio de pafial y el conlrol de esfinteres, lavado de
manos y el consumo de los alimenios el aimuerzo para después lener el momento de suefio reparador

AL finalizar la tarde los nifos y niflas se organizan en sus respetivas mesas y sillas para interactuar con

las fichas magnéticas fortaleclendo la creatividad, exploracién e imaginacion mientras crea sus figuras,
80 invitara a loa participantes a tomar onces y alislarse para volver a casa con sus familias.
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DOCENTE: Nataly Reyes y Pilar FECHA: 23/09/2026

Medina

EJES: Expresion en la primera
infancia, comunicacion a través de los
lenguajes y el movimiento.

PROPOSITO. Promover en los nifios y nifias el reconocimiento de algunas medidas bésicas
de seguridad vial, fortaleciendo hébitos de autocuidado y prevencion de accidentes de transito
mediante el juego, la exploracién y experiencias significativas.

RECURSOS carros de halar, imagenes, triciclos, sefiales de pare, insertados de trnnnpartau

———— G =T Tmm m o s oy e e e s o o= —

NIVEL:
caminadores 1y 2

ESTRATEGIAS: Taller

E = T T oee— o e —— e e e e e Ol N ecse— o — - o —

NOMBRE ACTIVIDAD: “NOS MOVEMOS SEGUROS"

Para dar Inicio a nuestra jomada el dia de hoy las profesionales de la primera infancia recibirén a los
nifios y nifias con musica infantil de distintos géneros para interactuar con ellos y ellas a través de distintos
movimientos corporales, fortaleciendo los vinculos afectivos con sus pares, posieriormente las
profesionales ayudaran a cada parlicipante a realizar el desplazamiento ya sea caminando o gateando
para ir al bafio para realizar el ritual de ingreso al bafo para iniciar el control de esfinteres lavado de
manos y volver al salén para la toma de los alimentos el desayuno.

Para dar Inicio a la experencia pedagdgica se IniciardA mostrando a los nifios y nifias imagenes de
semaforos, carros, motos, bicicletas, pasos peatonales y sefiales de transito. Se conversara de manera
sencilla sobre la importancia de caminar acompafados de un adulto, detenerse antes de cruzar la calle
y respetar las sefiales. Posteriormente, se organizara un pequefio circuito vial utilizando elementos
seguros del aula: cintas para representar las calles, un semaforo elaborado en cartulina y un paso
peatonal. Los niffos podrédn desplazarse como peaiones, acompaiiados por el adullo, practicando
acciones como parar, mirar y caminar de la mano. Los nifios y nifias utilizaran los carros y triciclos para
realizar el recorrido por el salén respetando las sefiales de pare cuando las vean y pasos peatonales. Se
realizaré una conversacién corta en la que los nifios y nifias recordaran algunas acclones para movilizarse

de manera segura, Se reforzard el mensaje: “Cuando salimos, siempre vamos acompafiados de un
adulto y cuidamos nuestro cuerpo®, Para evilar los accidentes de transito. Al finalizar la experiencia se

realizard el Ingreso al bafio realizar el control de esfinteres lavado de manos, camblo de pafal y
desplazarse al salon a consumir el aimuerzo. seguido de este rilual los nifios y niflas pasara a tomar el

suefio reparador,

En nuestra tarde las profesionales organizan los nifios y nifias en su mesas para Interactuar con los
insertados de medios de transporte donde se Involucran los movimientos finos y la coordinacion ojo y
mano, fortaleciendo el vocabulario y comunicacion de sus pares, iomaran las onces para luego alistasen

para volver a casa con su familia.
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. DOCENTE: NATALY REYES Y PILAR NIVEL:
MEDINA CAMINADORES 1Y 2

EJES: ESTRATEGIAS:

PLANEACION PEDAGOGICA

Expresibn en la primera infancia, | Taller
comunicacion a traves de Ilos

lenguajes y el movimiento.

de prevencién frente a mordidas y picaduras de animales, fortaleciendo habitos de autocuidado,
cuidado de los demas y reconocimiento de situaciones que pueden representar un riesgo.

RECURSOS/MATERIALES: insertados de animales, imagenes de animales, titeres, fichas de .

encajar
NOMBRE ACTIVIDAD: “ME CUIDO DE LAS MORDIDAS Y PICADURAS"

Para dar inicio a la jornada la profesional brindara un saludo caluroso a los nifios y nifias con el
fin de generar un ambiente de confianza de fondo se escucharan sonidos de distintos animales,
asi mismo se dispondran la mesa, sillas, encima de las mesas se colocaran insertados de
animales para invitarios a sacar todos los animales y luego insértalo fortaleciendo la motricidad
fina ,la coordinacion ojo mano, Se dara inicio al primer ritual del dia ingreso al bafio, ingesta del
desayuno, lavado de manos Se realizaréa una conversacion sencilla mostrando imagenes de
diferentes animales. Se preguntara a los nifios y nifas qué animales conocen y como podemos
acercamos a ellos de manera segura. Por medio de canciones y gestos se explicara que algunos
animales pueden morder o picar cuando se sienten amenazados. A traves de un juego de
“Seguro o peligroso”, se presentaran diferentes situaciones para que los nifos y nifnas observen
y participen: No acercarse ni tocar animales desconocidos, No molestar a perros, gatos u otros
animales mientras comen o duermen, no tocar insectos, nidos, panales o animales que no
conocemos, avisar inmediatamente a un adulto si encontramos un animal que pueda representar
un riesgo, evitar jugar en lugares donde haya muchos insectos, mantener los espacios limpios y
libres de residuos que puedan atraer animales. Se utilizaran titeres o animales de juguete para
representar situaciones cotidianas, permitiendo que los nifios practiquen acciones como
alejarse, no tocar y buscar a un adulto. Se realizara una pequefia ronda donde cada nifio y nifia
podra senalar una imagen y recordar una accion de cuidado. Finalmente, se reforzara el
mensaje; "Observo, no toco y aviso a un adulto”, Se fortalecen el autocuidado, la identificacion
de situaciones de riesgo, la comunicacion, la autonomia progresiva, la atencién, la observacion,
el seguimiento de Instrucciones sencillas y el culdado de sl mismo y de los demas .Se organizan
los participantes en un tren para ir al bafio, lavado de manos, regresan al salon para su ritual de
alimentacién, al terminar ingresan al bafio, lavado de manos y dientes para pasar hacer su suefio

reparador.
Al finalizar la tarde los nifice y nifas se organizan los nifice y nifias on sue respetivas mesas para

jugar con las de fichas de encajar de distintos tamanos fortaleciendo la motricidad fina, asi mismo
para finalizar tlomaran sus onces con ayuda de la profesional se alislan para volver con sus

familias.

FECHA: 24 /09 /2028 |

PROPOSITO: Promover en los nifos y las ninas el reconocimiento de algunas medidas sencillas
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PLANEACION PEDAGOGICA

FECHA: 25/09/2026

iy | [ ———— N e T e neni s———

6, [DOCENTE NATALY REYES Y PILAR | NIVEL
MEDINA CAMINADORES 1Y
2

EJES. Desarrollo social y personal | ESTRATEGIAS. Asamblea, laller.
expresion en la primera Iinfancia:

comunicacién a través de los lenguajes y el

movimiento.

e . . i b el | S T T e e e ey . e ————

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifias de caminadores la exploracién y el
reconocimiento de sus sentidos a traves de experiencias sensorales, permitiendoles descubnr
diferentes texturas, sonidos, colores, aromas y sabores de manera segura, significativa y ludica

RECURSOS/MATERIALES:

v Pianos musicales bafle, incensios, telas de distintas texturas, fichas de encajar de varios
tamanos, instrumentos musicales
NOMBRE ACTIVIDAD; *MIS SENTIDOS ME AYUDA DESCUBRIR"

Saludaremos a los participantes brindandoles muestras de carifio estableciendo vinculos
afectivos con cada uno los nifios y las nifias luego les brindaremos un espacio libre de juego
para explorar los pianos musicales dispuesto en el aula enriqueciendo su parte social y
auténoma, realizaremos las rituales de cuidado, cambio de pafiales, las necesidades particulares
despues de consumir los alimentos de la mafiana.

Para dar inicio a la experiencia pedagoégica se organizaran diferentes espacios de exploracion:

La vista: observar objetos de diferentes colores, tamafios y formas, () El oido: escuchar
sonidos de Instrumentos musicales, animales y elementos cotidianos, tratando de identificar de
dénde provienen, El olfato; explorar sromas suaves y conocidos, siempre con elementos seguros
y 8in acercarlos directamente a la nariz. (> El tacto: tocar materiales con diferentes texturas,

como telas suaves, esponjas, algodon y objetos lisos o rugosos, siempre bajo supervision, W
El gusto: realizar una pequeria exploracién con alimentos apropiados para la edad y previamente
autorizados, reconociendo sabores y expresando sus preferencias. _

Durante la experiencia, la docente acompafiara con preguntas sencillas: “¢(Como se siente?”,
‘., Qué escuchas?’, "¢ Que ves?", "¢ A qué huele?,Se realizara una ronda de movimiento en la
que los nifios tocaran la parte del cuerpo relacionada con cada sentido. Finalmente, se
reconocerd su parlicipacion y curiosidad, resaltando que nuestro cuerpo nos permite sentir,
explorar y conocer el mundo que nos rodea. Esta experiencla fortalece el desarrollo sensorial y
corporal, coprdinacion motriz, atencion y curiosidad y el lenguaje y la comunicacion.
Realizaremos las rutinas de culdado y aseo personal como lavado de manos, cara y sus
necesidades, consumo del almuerzo, después pasaran al suefio reparador

Al terminar la tarde la profesional invitara a participar a las nifias y a los nifios a interactuar con

las fichas de unir a través de los imanes fortaleciendo la coordinacion ojo -~ mano, exploracion y

& | ¢ trabajo en equipo, seguido tomaran onces y se realizara el ultimo ritual del higiene para volver
9 casa oon oue padroe.
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PLANEACION PEDAGOGICA
FOCHA I ShTEn S

EJES: - Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Taller
comunicacion a fravés de los lengugjes y el AT i )
movimiento

PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento y la exploracién de algunas partes del cuerpo mediante el juego, el
movimiento y la interaccion con diferentes elementos, fortaleciendo la expresidn corporal y la autonomia de las
ninas y los nifos.

RECURSOS/MATERIALES: Papel periédico, papel seda, papel crepe, caja, medias, guantes, gorros,
aretfes, zapatos, rapruduﬂnr musical, bolsas plasticas. -

NOMBRE AMVIDAD “DESE'UBRE MI CUERPO JUGANDO"

La prufr.smnul recibira a las nifias y nifios con un saludo m:nggdur, al ingresar al salén la profesional les
cantard con movimientos corporales "Yo tengo una casita y en el patio de mi casa", para asi potenciar su
capacidad auditiva y visual, concentracién y lenguaje genuino. Luego se dispondrd un camino de huellas el
cual llevara a los nifios y las nifias a la fiesta de papel donde podrdn jugar y explorar diferentes texturas,
colores y formas a través del papel.

El dia de hoy la profesional invitard a las nifias y los nifios a senfarse en un espacio cémodo y les
presentard una caja sorpresa que contendra diferentes elementos como medias, guantes, gorros, aretes,
zapatos, efc. Uno a uno, podrdn sacar los objetos, explorarlos y descubrir en qué parte del cuerpo se
utilizan. La profesional acompafiard este momento con preguntas sencillas como: “¢Dénde ponemos la
media?”, "¢dénde estd tu pie?” o "¢dénde ponemos el gorro?”, respetando las respuestas y formas de
participacién de cada nifio. Luego, se realizard la cancién "Cabeza, hombros, rodillas y pies”, invitdndolos
a tocar y mover las partes del cuerpo que se mencionan. Después, se propondrd un pequefio juego de
movimiento en el que podrdn caminar, agacharse, levantar los brazos, mover las manos y dar pequefios
saltos, segin sus posibilidades. Para finalizar, se realizard la ronda "Las partes del cuerpo” de Dio Tiempo
de Sol, acompafiando la cancidn con movimientos sencillos y permitiendo que las nifias y los nifios participen
de manera libre y espontdnea.

Después de levantarse de la siesta, la profesional invitard a las nifias y los nifios a participar en un juego
de movimiento utilizando bolsas pldsticas pequefias y livianas, adecuadamente supervisadas. Primero, les
permitird explorarlas con sus manos, tocarlas, urr'ugurlns y moverlas, y posteriormente los invitara a
lanzarlas suavemente hacia arriba para observar cémo caen. La profesional acompafiara el juego
realizando acciones sencillas como levantar los brazos, mover las manos, patear suavemente la bolsa y
caminar para alcanzarla, motivando a los nifios a imitar estos movimientos segun sus posibilidades.
También podrdn intentar empujarla o golpearla suavemente con los pies, fortaleciendo la coordinacion y
el reconocimiento de diferentes partes de su cuerpo.
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PLANEACION PEDAGOGICA
DOCENTE: Nataly Reyes y Pilar Medina

EJES: - Expresion en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Taller
comunicacion a través .de los lenguajes y el |
movimiento
PROPOSITO: Favorecer en las nifias y los nifios el desarrollo de la motricidad gruesa, el equilibrio y la

coordinacion corporal mediante la exploracion libre de diferentes elementos del polimotor, fortaleciendo
progresivamente la autonomia y la seguridad en sus desplazamientos.

RECURSOS/MATERIALES: Tapete, fichas magnéticas, polimotor, msfr‘umzn‘l‘nsylunu

NOMBRE ACTIVIDAD: "ME MUEVO Y DISFRUTO EN EL POLIMOTOR" .
La profesional recibird a las nifias y los nifios con carifio, brinddndoles un saludo afectuoso y permitiéndoles ubicar
sus pertenencias en los percheros. Posteriormente, los invitard a disfrutar de un espacio de juego libre mientras
terminan de llegar sus compafieros. Para este momento se dispondra sobre un tapete un conjunto de ‘fichas
magnéticas de diferentes formas, como cuadrados, cilindros y bolitas, permitiendo que las nifias y los nifios las
manipulen, toquen, observen, unan y separen libremente. La profesional acompafiara la exploracion con palabras
sencillas como "junta®, "separa®, "arriba®, "abajo”, "grande" y “pequefio”, respetando el ritmo y las posibilidades de
cada nifio. Durante este espacio podrén dESp‘ﬂIﬂ.l"SIE por el tapete y explorar las fichas de manera espontdnea,
fortaleciendo la coordinacion de sus movimientos y la interaccién con los materiales, hasta el momente de

organiZarse para tomar el desayuno.

Para la experiencia central, la profesional invitard a las nifias y los nifios a trasladarse al espacio de polimotor
ubicado en el tercer piso. Durante el recorrido por las escaleres, los ncﬂmpnnnru de manera cercana, invitandolos
a sujetarse del pasamanos y permitiendo que realicen el desplazamiento de acuerdo con sus posibilidades. A quienes
adn requieran apoyo, la profesional les brindara el acompafiamiento necesario, contando también con el apoyo de la
| auxiliar pedagdgica para garantizar un traslado sequro. Al llegar ol polimotor, se organizara al grupo para retirar
los zapatos y posteriormente se permitird que las nifias y los nifios exploren libremente el E'.Sp-ncin y los elementos
que mds llamen su atencidn. Alli encontrardn carritos para montar, piezas de espuma de diferentes tamarios y
formas, abstdculos, pelotas grandes, rodadero y sube y bajas, los cuales podrdn recorrer y utilizar de acuerdo con
sus intereses y posibilidades. La profesional acompafiara sus movimientos, brindando apoyo cuando sea necesario y
favoreciendo que intenten desplazarse, subir, bajar, empujar, atravesar y manfener el equilibric de manera
progresiva. Para finalizar, se realizard un momento de relajacion en el que las nifias y los nifios se ubicardn
cémodamente sobre las colchonetas. La profesional los invitard a estirar suavemente los brazos hacia arriba, mover
lentamente las piernas, abrir y cerrar las manos y realizar respiraciones tranquilas, acompanando el momento con
muisica suave. Finalmente, se les permitird descansar unos minutos antes de organizarse para regresar al salén.

Después de la siesta la profesional les tendra en el salén de clase colgado con lana varios instrumentos para que los
nifios y nifias puedan explorar cada uno de ellos libremente, donde la profesional solo observa, teniendo en cuenta

que deben estar colgados a la altura de ellos, mientras que llega la hora de volver a casa acompafiados por su mama,

papd o persona con autorizacian para recogerlos.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Nataly Reyes y Pilar Medina | NIVEL: Caminadores 1-2 | FECHA: 30-SEPTIEMBRE-2026
EJES: - Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: Taller

srimera infancia.

PROPOSITO: Fortalecer en las nifias y los nifios el reconocimiento y la exploracién de algunas partes del cuerpo
mediante una experiencia de cuidado, contacto y relajacidn, fortaleciendo la conciencia corporal, la autonomia y el
disfrute de diferentes sensaciones.

RECURSOS/MATERIALES: Reproductor musical, colchonetas, crema, y pelotas.

NOMBRE ACTIVIDAD: "UN MOMENTO DE CUIDADO PARA MI CUERPQ”

El dia de hoy, la profesional recibird a las nifias y los nifios con carifio y los invitard a participar de una experiencia
de bienvenida centrada en el movimiento y la expresion corporal, Para comenzar, los motivard a desplazarse por el
espacio mientras escuchan diferentes canciones infantiles, realizando movimienteos sencillos como caminar, levantar
los brazes, agacharse, girar y mover las manos y los pies, de acuerdo con sus posibilidades. La profesional
acompaiiara cada accion con gestos y palabras come “arriba®, "abajo®, "rdpide”, "despacio” y "vamos a movernos”,
permitiendo que cada nifio participe a su propio ritmo. A traves de este momento de bienvenida, las nifias y los nifios
fortaleceran la motricidad gruesa, el equilibrio, la coordinacidn y el sequimiento de instrucciones.

Despues de tomar el desayuno, las nifias y los nifios regresaran ol salén, donde la profesional les contara que
disfrutaran de un momento especial de cuidado llamado "El rincdn de Spa®. Para iniciar, se organizardn las
colchonetas en un espacio tranquilo y la profesional invitard a los nifios a ubicarse cémodamente. Con una pequefia
cantidad de crema hidratante, y con acompafiamiento cercano, realizard suaves movimientos sobre sus manos,
brazos, piernas y pies, mientras nombra cada parte del cuerpo de manera clara y sencilla, por ejemplo: "estas son
tus manos®, "aqui estdn tus brazos" y "estos son tus pies”. Luego, permitird que las nifias y los nifios exploren la
sensacion de la crema en sus manos, frotdndolas suavemente y observando cémo se siente. La profesional
acompafiard este momento con palabras como suave, frio, manos, dedos, brazos y pies, respetando a quienes
prefieran no participar o no deseen tocar la crema. Posteriormente, se realizard un pequefio momento de relajacidn
en las colchonetas, invitdndolos a mover lentamente las manes, abrir ¥ cerrar los dedos, estirar los brazos y mover
suavemente los pies mientras escuchan musica tranquila. De esta manera, podrdn disfrutar de un espacio de calma
y reconocer algunas partes de su cuerpo a través del contacto y el movimiento. Para finalizar, se organizarg
nuevamente el salén, las nifias y los nifios se pondrdn sus medias y zapatos y realizardn el control de esfinteres y
lavado de manos para posteriormente pasar al saldn y disfrutar del almuerzo.

En la hora de la tarde, después de levantarse de la siesta, las nifias y los nifios pasaran a tomar las onces.
Posteriormente, pasaran al bafio para realizar el control de esfinteres y el lavado de manos, de acuerdo con los
necesidades de cada uno. Luego regresardn al salén y, mientras esperan a sus familias, la profesional dispondrd
pelotas de diferentes colores y tamafios para que puedan explorarias y jugar libremente. Los nifios podrdn tomarlas,
rodarlas, lanzarlas suavemente, desplazarse para alcanzarlas y compartir el espacio con sus compafleros, mientras
la profesional acompafia sus interacciones, favoreciendo el acercamiento, la comunicacién y el disfrute del juego

colectivo.
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